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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2026-2030 m.

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos apra§ymas, nuorodos j dokumentus
Nr. aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo Ar numatote paskirti arba | Sudaryta fizinio aktyvumo skatinimo grupé, kurios pirmininké ikimokyklinio
skatinimo sistema iSlaikyti esamg asmenj (- ugdymo mokytoja metodininké, nariai: direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
mokykloje is), atsakingg (-us) uz visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje,
fizinio aktyvumo ikimokyklinio ugdymo mokytojos, direktorés pavaduotoja tikio reikalams, tévy
skatinima? atstovas. Darbo grupé tvirtinama kiekvienais metais.
2025 m. rugséjo 16 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-118 ,,Dél fizinio aktyvumo
lopSelyje- darZelyje ,,Puriena* skatinimo darbo grupés sudarymo®.
Esant reikalui darbo grupés sudétis koreguojama.
1.2. | Fizinio aktyvumo Kaip numatote ateityje Fizinio aktyvumo skatinimo darbo grupé kasmet atlieka fizinio aktyvumo

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

vertinti fizinio aktyvumo
skatinimo procesus ir
rezultatus?

skatinimo plano vertinimg, vertinimo rezultatai aptariami jvairiuose lopselio-
darZelio lygmenyse, pristatomi lopselio-darzelio bendruomenei (mokytojy
tarybos posédziuose, visuotiniuose tévy, darbuotojy susirinkimuose, lopselio-
darZelio tarybos posédziuose).

Vertinimo rezultatai panaudojami fiziskai aktyvios veiklos kokybés gerinimui.
Renkami ir analizuojami bendruomenés nariy pasitilymai, atsizvelgiama j juos
formuojant aktyvios veiklos politikg ir strategija.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1, \ Vertybiniy nuostatuy,

Kaip numatote fizinio

\ Vaiky vertybiy ugdymas kryptingai stiprinamas per jvairius sportinius renginius:




komunikaciniy ir
technologiniy jgudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

aktyvumo priemonémis
ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo,
komandinio darbo
jgudzius, kilnaus elgesio ir
kitas sporto vertybes?

- sporto Sventes,

- akcijas, dienas,

- estafetes, judriuosius zaidimus,

- fizinio aktyvumo projektus (,,Olimpiné karta“ ir pan.)

Sios veiklos vyks lauko erdvése, sporto saléje ir netradicinése aplinkose, taip
sudarant sglygas vaikams patirti judéjimo dziaugsma, ugdyti komandinio darbo,
bendradarbiavimo bei formuos teigiamas sportines vertybes.

Ar numatote supazindinti
mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo
programose nustatyty ir
kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio
aktyvumo veikly ateityje?
Pagal galimybes praSome
iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Planuojama mokyti Zaisti futbola, toliau aktyviai dalyvauti fizinj aktyvuma ir
sveikatinimg skatinan¢iuose renginiuose (nacionaliniuose, vietos projektuose,
sporto $ventése, konkursuose, akcijose, dienose):

- Lietuvos mazyjy zaidynés;

- Europos judumo savaite;

- Tarptautiné futbolo diena;

- Tarptautiné kamuolio diena,;

- Tarptautiné Sokio diena;

- Akcija ,,Sportuojantis koridorius*;

- Kiirybinés sporto varzybos (panaudojant antrines, netradicines zaliavas);

- Aktyvios meno pamokélés (tapymas lauke, tapymas kojomis ir pan.).
Rengiami fizinj aktyvuma skatinantys projektai ir teikiamos paraiskos Siauliy r.
savivaldybés administracijai dél projekty finansavimo.

Rengiami projektai ir teikiamos paraiskos Lietuvos tautiniam olimpiniam
komitetui dél projektinés veiklos finansavimo.

Kaip numatote naudotis
informacinémis
technologijomis
(mobiliosiomis
aplikacijomis,
iSmaniosiomis
programomis, virtualiais
zaidimais ir kt.) skatindami
mokiniy fizinj aktyvuma
pamoky, pertrauky,
neformaliojo Svietimo

Organizuojant veiklas vaikams taikomos Siuolaikinés informacinés
technologijas, kurios padeda sudaryti patrauklig, vaikams motyvuojancig ir
jtraukianciag judéjimo aplinka:

- stebédami pavyzdzius ,,SMART* lentoje vaikai mankstinasi, atlieka jvairius
judesius, zaidzia ir mokosi juos atkartoti;

- sportuoja naudodami interaktyvias grindis ir judriuosius zaidimus, kurie skatina
judéjimo dziaugsmg bei lavina pusiausvyrg ir koordinacija,

- dalyvauja Lietuvos ikimokykliniy jstaigy projekto ,,Mazyjy zaidynés*
virtualiose veiklose (www.mazujuzaidynes.lt);

- naudodami plansetinius kompiuterius skanuoja Qr kodus ir atlieka juose
uzkoduotas aktyvumo idéjas;



http://www.mazujuzaidynes.lt/

metu? - panaudojamos virtualios nuorodos:
Rhythm Zumba for Children - Okul Oncesi Cocuklar icin Cok Eglenceli Ritim
Oyunu - Zumba Dance Kids;
https://www.youtube.com/watch?v=AnU8qgWPB5ZK;
https://www.youtube.com/watch?v=i_HgqmyZbwBE&t=1s;
https://www.youtube.com/watch?v=0dGmPG_OtFlI;
https://www.youtube.com/watch?v=ErmHGFMRtmO.
- skaitmeniniai jrankiai (,,Bee-bot* bitutes-robotukus pratimy pasirinkimui);
- programéles nueity zingsniy skaiiavimui: Walk 15, Zingsniamatis
(https://www.walk15.app/It,
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sdgcode.stepcaloriecounter&h
1=1t).

Ar numatote vykdyti Ikimokykliniame amziuje vaiky fizinis pajégumas standartizuotais testais

mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant
standartizuotus
nacionalinius arba
tarptautinius fizinio
pajégumo testus
(maziausiai kartg per
metus)?

nevertinamas.

Kaip pagal gautus fizinio
pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti
mokiniy fizinio pajégumo
kaita, teikti
individualizuotas
konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus,
vertinti asmeninius fizinio
pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Vadovaujantis atnaujinta ikimokyklinio ugdymo ir bendraja priesmokyklinio
ugdymo programomis vaiko pasiekimai stebimi visus mokslo metus, geguzés
meénes], vertinama, kokie pokyc¢iai pastebimi, nustatant pasiekimo zingsnj
(ikimokyklinése grupése) bei esamg pasiekimy lygj (prieSmokyklinéje grupeje).
Vaiky pasiekimai aptariami mokytojy tarybos posédyje, vertinamos s€kmes ir
kile sunkumai, numatomos gairés pasiekimy gerinimui.

Pagal poreikj organizuojami individualiis pokalbiai su tévais/globéjais dél vaiky
fizinio pajégumo gerinimo.

Pagal poreikj drauge su vaiko tévais/ glob¢jais rengiami individualiis pagalbos
vaikui planai, numatant priemones fizinio pajégumo gerinimui, numatant veiklos
testinumg Seimoje.

Karta metuose vertinamas fizinio aktyvumo priemoniy, ugdymo metody
patrauklumas, atitiktis vaiky amziui, jy poveikis vaiky Ziniy ir gebéjimy



https://www.youtube.com/watch?v=BY3fK9aclGE
https://www.youtube.com/watch?v=BY3fK9aclGE
https://www.youtube.com/watch?v=AnU8qWPB5Zk
https://www.youtube.com/watch?v=i_HqmyZbwBE&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=odGmPG_OtFI
https://www.youtube.com/watch?v=ErmHGFMRtm0
https://www.walk15.app/lt
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sdgcode.stepcaloriecounter&hl=lt
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sdgcode.stepcaloriecounter&hl=lt

ugdymui.
Organizuojamos Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialisty konsultacijos dél vaiky fizinio pajégumo gerinimo.

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiskos budai

Ar bus organizuojama 2
valandy trukmés fizinio
aktyvumo veikla
(mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas)?

Organizuojamos 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo veiklos:

- kiekvieng savaite 2 kartus kiekvienai amziaus grupei organizuojami fizinio
ugdymo uzsiémimai;

- du kartus per savaite organizuojamas futbolo birelis;

- atliekamos rytmetinés mankstos kiekvieng diena;

- kiekvieng dieng pagal oro sglygas lauke vyksta judriis zaidimai,
pasivaiksc¢iojimai,

- palaikoma vaiky inspiruota aktyvi veikla lauke (paspirtukai, dviraciai, roges ir
Kt.).

Kokias pasyvaus sédéjimo
pamoky metu trumpinimo
priemones numatote
taikyti?

Taikomi motorikg lavinantys pratimai, vykdomos veiklos lauke, skiriamos
ugdytiniams veiklos, skatinancios tyringjima, judruma ir aktyvuma.

Meninio ugdymo uzsiémimuose taikomi improvizaciniai zaidimai, judesiai pagal
jvairig muzika, ritmika,

https://www.youtube.com/watch?v=VIoEiK4Ihj8;
https://www.youtube.com/watch?v=S2eRNzsAZg4 &t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=bJnfhY CC-Bo&list=RDbJnfhYCC-
Bo&start_radio=1 ir pan.

Kokig fiziskai aktyvia
veiklg numatote
organizuoti pertrauky
metu?

Organizuojamos mankstos, pertraukélés, Sokiai, improvizaciniai Zaidimai:

- energizuojantys intarpai;

- improvizacijos su priemonémis (kaspinais, skarelémis ir pan.);

- ritminiai ktino perkusijos zaidimai,

- Sokiai pagal interaktyvias nuorodas (zumba, ir pan.);

- muzikiniai savikontrolés zaidimai (,,stop®, ,,sustink® ir pan.);

- aktyviis atminties Zaidimai (,,pakartok®);

- dinaminés jogos pertraukelés;

- spontaniskos aktyvios veiklos.

Pertraukéliy tarp veikly metu numatome organizuoti mankStos pertraukéles
naudojant interaktyvias grindis, stebint judesius interaktyviame ekrane,
projektoriy ekrane multimedijos pagalba.

Kokig fiziskai aktyvig
veiklg numatote

Kiekvieng rytg grupése, sporto saléje ar lauke (esant geram orui) atliekama rytiné
manksta, vadovaujantis vaiky grupiy dienos ritmais.



https://www.youtube.com/watch?v=VloEiK4Ihj8
https://www.youtube.com/watch?v=S2eRNzsAZg4&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=bJnfhYCC-Bo&list=RDbJnfhYCC-Bo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=bJnfhYCC-Bo&list=RDbJnfhYCC-Bo&start_radio=1

organizuoti pries
pamokas?

Kokig dalj 1éSy nuo visy
mokyklos 1¢éSomis
finansuojamy biareliy
numatote skirti sporto /
fizinio aktyvumo
bureliams finansuoti?

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms nenumatoma 1&é8y bureliy finansavimui.

Kaip numatote mokiniams
sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Nenumatoma.

Kaip ir kokius fizinj
aktyvuma skatinancius
renginius numatote

vykdyti ateityje?

Numatome organizuoti renginius, integruojant aktyviuosius ugdymosi metodus:
- Europos judumo savaites;

- Seimy sporto §ventes;

- Edukacines i$vykas, renginius su socialiniais partneriais, tévais;

- Zygius;

- Sportines pramogas, akcijas, dienas;

- Zaliasis sportas* (sportas gamtoje: zaidimai lauke, orientaciniai Zygiai ir pan.);
- Visuotiniai mankstadieniai, pasitelkiant bendruomenés nariy ir ugdytiniy
teéveliy iniciatyvas;

- Vasaros akcijas: ,,Basakojis®, ,,Vandens pramogos*;

- Akcijas: ,,Pilnas kiemas raty*; ,,Sportuojantis koridorius’;

- Muzikiniy $okiy popietes ,,Sok ir judék*;

- ,Sporto pasakos* (veiklos, kuriose judesiai jtraukti j pasakos siuzetg);

- aktyviis Zaidimy kambariai;

- Vaiky sveikatinimo prevencines edukacines valandéles ir mokymus pagal
visuomenes sveikatos specialisto plana.

Tesime dalyvavima respublikiniuose projektuose:

- ,,Sveikata visus metus*;

- ,Lietuvos mazyjy zaidynés®;

- ,,Olimpiné¢ karta“.

Rengsime projektus ir teiksime paraiskas Siauliy rajono savivaldybés
administracijai dél fizinio aktyvumo skatinimo projekty.




3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos Kaip numatote testi Nuolat atnaujinamas ir papildomas sporto inventorius, skirtas tiek vidaus, tiek
pritaikymas pagal mokyklos fizinés aplinkos | lauko veikloms. Jsigyti nauji lauko futbolo vartai. Kiemo teritorijoje pastatyti
mokyklos pritaikymo mokyklos jrenginiai, skirti vaiky fiziniam jud¢jimui ir aktyviam poilsiui.
bendruomenés fizinio bendruomenés fizinio Numatome parenovuoti sveikatingumo takelj, atnaujinti lauko krepsinio stovus,
aktyvumo poreikius aktyvumo poreikiams lauko pavésiniy erdves pritaikyti pagal vaiky poreikius, reikiamy aktyvumui

darbus ir (arba) islaikyti skatinti priemoniy laikymui.
esamg infrastruktiirg?

Ar numatote mokyklos Atnaujinami dviraciy stovai.
teritorijoje jrengti vietas

dvira¢iams, paspirtukams,

riedlentéms ir kt. aktyvaus

keliavimo priemonéms

laikyti ir (arba) iSlaikyti

esamg jranga, kaip to bus

siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinio Ar numatote sudaryti Tesiama sutartis su VS] ,,Naujieji projektai* dél futbolo biirelio organizavimo.
aktyvumo skatinimas naujas arba testi esamas Plétojamas bendradarbiavimas su neformaliojo vaiky Svietimo teikéjais.
uz mokyklos riby sutartis su sporto Organizuojamos papildomos veiklos (krepSinio, Sokiy bireliai) atsizvelgiant |

infrastrukttros valdytojais | individualius vaiky poreikius ir galimybes.
del galimybés naudotis jy
bazémis, treneriy
paslaugomis, dalyvauti
sporto kluby veiklose ir
kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4.1. | Mokytojy ir kity Kaip numatote organizuoti | Nustatomas profesiniy kompetencijy tobulinimo, fizinio aktyvumo skatinimo ir

ugdymo procese
dalyvaujanciy asmeny
profesiniy
kompetenciju
tobulinimas fizinio
aktyvumo skatinimo
klausimais

mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
asmeny profesiniy
kompetencijy tobulinimag
fizinio aktyvumo
skatinimo klausimais?

ugdymo klausimais poreikis, mokytojy, kity ugdymo procese dalyvaujanciy
specialisty metinio jsivertinimo metu.
Parengtas mokytojy, kity darbuotojy kompetencijos kélimo fizinio aktyvumo
skatinimo klausimais veiklos planas.
Dalyvaujama seminaruose, konferencijose, paskaitose ir pan. susijusiuose su
fizinio aktyvumo skatinimo veikla, uZtikrinant individualy ir organizuota
profesiniy kompetencijy tobulinima.




Aktyvinama gerosios darbo patirties sklaida jstaigoje, rajone, respublikoje.
Mokytojai domisi naujausia informacija, pazangiomis IT bei Siauliy rajono
visuomenés sveikatos biuro lektoriy teikiamomis rekomendacijomis bei
mokymais.

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti Jtraukiama lopSelio-darzZelio taryba j fizinio aktyvumo skatinimo klausimy
partneriais gyvenamosios vietoves sprendima.
bendruomenés narius bei Skatinamos ir palaikomos tévy iniciatyvos, generuojamos tévy id¢jos.
socialinius partnerius Inicijuojami tévai padéti organizuoti fizinio aktyvumo skatinimo renginius
skatinti mokiniy fizinj lopselyje-darzelyje, skatinama savanoryste, jvertinant jy pastangas ir
aktyvumg ir dalyvauti geranoriSkuma.
fizinio aktyvumo veiklose? | Organizuojamas bendradarbiavimas su Siauliy r. Gruzdziy gimnazija, Siauliy r.
Kairiy lopseliu-darzeliu ,,Spindulélis®, Siauliy r. Meskuic¢iy lop3eliu-darzeliu.
Bendradarbiaujama su socialiniais partneriais: GruzdZziy miestelio bendruomene,
Gruzdziy A. Griciaus biblioteka, kitomis instancijomis: Gruzdziy ambulatorija,
Siauliy r. visuomenés sveikatos biuru.
4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam Numatoma jsigyti:
materialiaisiais aktyvumui reikalingg - jogos korteliy,
iStekliais inventoriy, metoding - sulankstomg gimnastikos ¢iuZinj,
medziaga, mokymo - laipiojimo kalneliy,
priemones numatote - balansavimo takeliy/akmenuky (minksti elementai koordinacijos vystymuisi),
Isigyti? - pusiausvyros takeliy,

- vasaros slidZiy,

- naujy futbolo, krepsinio ir mink$ty kamuoliy,

- kiliméliy su jogos pratimy pavyzdziais,

- Suoliavimo maisy,

- Sokingjimo virvuciy,

- ,,zingsniy“ taky ( plastiko ar medzio ,,pédutés®),
- kiigiy ir klit¢iy (bégimams, estafetéms),

- krepsinio, futbolo, tinklinio rinkiniy,

- taikiniy lenta su lipniais kamuoliukais,

- kamuoliy laikymo krepsiy,

- parasiuty (grupinéms veikloms),

- zymekliy komandoms (liemenés, skarelés),

- laikmaciy ar smélio laikrodziy (uzduociy trukmei matuoti),




- lauko sportiniam inventoriui skirty priemoniy: dviratuky, kamuoliy ir kt.,
- rinkinius estafetéms, judriems zaidimams,

- skirtingy spalvy guminius kiigius,

- futbolo vartus, skirtus vidaus erdvei,

- laipiojimo jguidzius formuojancias priemonés,

- mobily krepsinio stova zaisti skirtoje vidaus (lauko) erdvéje.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

Kaip numatote skleisti
fizinio aktyvumo patirtj?

Informacija apie fizinio aktyvumo skatinimo veiklos plana, veiklas ir renginius
teikiama lopSelio-darzelio internetinés svetainés skyrelyje ,,Aktyvi mokykla®,
lopselio-darzelio Facebook paskyroje, stenduose, elektroniniame dienyne ,,Miisy
darzelis®.

Lopselio-darzelio darbuotojy, tarybos bei visuotiniy tévy susirinkimy metu
supazindinama su fizinio aktyvumo skatinimo veikla, numatomais renginiais,
teikiamos ataskaitos apie veikly jgyvendinima.

Dalinamasi gergja darbo patirtimi rajono, respublikiniuose renginiuose.
Dalyvaujama aktyvios mokyklos tinklo veiklose.

Bendraujama ir bendradarbiaujama su kitomis fizinj aktyvuma skatinan¢iomis
ikimokyklinémis jstaigomis.




