PARVOVIRUSINE INFEKCIJA

Nuo 2024 m. pradzios 14 ES / EEE 3aliy, tarp jy ir Lietuva, pranesé apie padidéjusj sergamumg
parvovirusine infekcija, kuris pastebetas atliekant kraujo donory atrankine patikra.

Pagal simptomus $i infekcija daznai painiojama su tymais

KAIP ATPAZINTI

Plitimas: oro laSeliniu keliu, per kvépavimo taky
sekretais suterStas rankas ar kitus aplinkos
daiktus,

Simptomai:

-temperatiira iki 38-39 °C,

-akiy junginés uZdegimas,

-sloga,

-kosulys,

-smulkios balk3vos démelés skruosty srityje,
-bérimo elementai ausy, veido, kaklo srityje,
veliau -liemens, ranky, Slauny, blauzdy ir pédy.

PARVOVIRUSAS B19

Plitimas: oro laSeliniu keliu, per kvépavimo
taky sekretais suterStas rankas ar kitus
aplinkos daiktus bei per kraujg ir placents.

Simptomai:

-neauksita temperatira,

-skruosty paraudimas,

-galvos skausmas,

-gerklés skausmas,

-sgnariy skausmai,

kosulys,

bérimas (gali bOti nieZtintis, ypa€ kojy pady
srityje) kriitinés, nugaros, sédmeny, ranky ir
kojy srityse.  Nériniuoto” bérimo vaizdas
pradéjus jam nykti.

GYDYMAS: simptominis

KOMPLIKACI)OS: vidurinés ausies uZdegimas,
plauciy uZdegimas, laringitas (gerkly gleivinés
uZdegimas), viduriavimas, encefalitas (smegeny
uZdegimas).

KOMPLIKACIJOS: iki 20-0s néStumo savaites,
virusas gali sukelti persileidima arba
vaisiaus vandenlige. Kraujo ligomis
sergantiems asmenims - anemijg.

VAKCINACIJA: skiepai tymy, raudonukes, VAKCINACIJA: skiepy néra
epideminio parotito konjuguota (MMR) vakcina.

PREVENCIJA:
daZnai plauti rankas muilu ir vandeniu, laikytis koséjimo / Ciaudéjimo etiketo, vengti liesti akis,
nosj ir burng, nekontaktuoti su sergandiais Zmonémis, susirgus likti namuose.
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RIZIKA SUSIRGTI

(pagal naujausig Europos ligy kontrolés ir prevencijos centro informacija):

* Bendral populiacijal vertinama Xaip maZa, nes dauguma ulsikrétime atvejy pasireiskia

lengva virusine infekcija su bérimu vaikysteje, nors gali atsirasti tam tikry komplikacijy;
s Néstiosioms, kuriy néstumas trumpesnis nei 20 savaitly, rizika vertinama kalp maa arba

Daugiau informacijos ¢ia

vidutine, kadang! sunkios pasekmes pasireiskia nedideliam procentul ulsikrétusiy nésdiyjy;
* Imunosupresiniams asmenims rizika vertinama kalp viduting;
« Sergantiems létinémis hematologinémis ligomis (pvz., pjautuve formos lastebiy liga ir kt)
rizika vertinama kalp viduting, nes parvovirusine infekcija gali sukelti trumpalaike aplastine

krize (kauty Swlpai nustoja gaminti raudonuos:us kraujo kanelbus).




