SIAULIU R. GRUZDZIU LOPSELIS-DARZELIS ,,PURIENA“

TYRIMAS

LSVEIKATAI PALANKAUS MAITINIMOSI
JPROCIAI DARZELYJE IR NAMUOSE*

Tyrima atliko :

vvvvv

v/s specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Virginija KieviSiené,

ikimokyklinio ugdymo mokytoja Reda Voituniené.

2024 m. vasaris



AKTUALUMAS

Vienas svarbiausiy veiksniy, lemianc¢iy vaiky sveikatg ir vystymasi yra mityba. Su maistu
vaikas turi gauti visy jo organizmui reikalingy medziagy. Sveika mityba sglygoja harmoningg
vaiky augima, fizinj ir protinj brendima, sugebéjima mokytis. Nepakankama ar netinkama
mityba sutrikdo kauly vystymasi, normalig skydliaukés veikla, mazina atsparuma ligoms.

Darbo tikslai: 1. I$siaiskinti ar tévai domisi sveikatai palankaus maitinimo principais
lopselyje-darzelyje ir ar juos taiko gamindami maistg namuose.
2. ISsiaiskinti ar tévams reikalinga papildoma informacija apie sveikatai palanky maista.

UZdavinys: Atlikti tévy ir vaiky apklausg siekiant iSsiaiSkinti sveikatai palankios mitybos
igiidziy ugdyma.

Dalyviai: Gruzdziy lopselio-darzelio ,,Puriena” 75 ugdytiniy tévai, 5-6/7 m. ugdytiniai.
Metodai: Anoniminé internetiné tévy apklausa, ugdytiniy pieSiniai.

Laikotarpis: 2024 vasario 1 — 29 d.



APKLAUSOS ,SVEIKATAI PALANKAUS MAITINIMOSI IPROCIAI
DARZELYJE IR NAMUOSE*
ANALIZE

Anketinéje apklausoje dalyvavo 72 tévai ir 50 ugdytiniy. Pateikiame apklausos rezultatus.
l. Tévy apklausos rezultatai:

1) ,, Ar Jums pakanka informacijos apie vaiky maitinima lopSelyje-darzelyje?
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2) ,Ar Jus daZnai perZiurite lopSelio-darZelio dienos meniu?*
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3) ,,Kaip daZnai domités ar Jusy vaikui patinka maisto patiekalai, kuriuos ruosia
lopSelyje- darZelyje?*
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4) ,,Kaip daznai domités ar Jiisy vaikui patinka maisto patiekalai, kuriuos ruosia
lopselyje- darzelyje?*
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5) ,,Ar Jis skatinate namuose vaika rinktis sveikatai palanky maistg?“
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6) ,,Ar Jums pakanka lopSelyje-darZelyje tiekiamos informacijos apie sveikatai
palanky maista?*
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7)
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»Kaip daznai Juisy vaikas namuose vartoja Sviezias darzoves ir vaisius?*
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8) ,,Kokiy maisto produkty (iSvardinkite) namuose nevalgo Jiisy vaikas?“
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Maisto produkty pavadinimai

9) ,,Kas Jiisy manymu, turéty pratinti vaikus prie visavercio maisto?“
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10) ,,Kokiy Jiis turite pasiiilymy miisy lopSeliui-darzeliui mitybos klausimais?*
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ISVADOS

Remdamiesi apklausos rezultatais galime daryti tokias iSvadas:

Tévams pakanka informacijos apie maitinimg lopSelyje-darzelyje.

Tévams labai riipi kg vaikai valgo, ar jvairus maisto racionas.

Didzioji dauguma tévy (65,3 %) domisi darzelio dienos meniu.

Tévai domisi, ar vaikas noriai valgo darzelyje. Nesidominciyjy yra tik 2,8 %.

Dauguma apklaustyjy patenkinti savo vaiko mitybos jprociais.
Lopselyje-darzelyje teikiamos informacijos apie sveikatai palanky maistg triiksta tik
8,3 % tévy, bet daugiau suzinoti jie nenori.
Dziaugiamés, kad 70,8 % ugdytiniy kasdien namuose gauna vaisiy arba darzoviy.
26,4% téveliy negali pasakyti kokiy maisto produkty namuose nevalgo Jy vaikas.
Kiti teigia, kad Jy vaikai nemégsta:

darzoviy -14 vaiky,

zuvies - 10 vaiky,

gryby - 6 vaikai.
Tévai pageidauja, kad lopselio-darzelio meniu biity daugiau darzoviy ir miltininiy
patiekaly.



Ugdytiniy apklausos rezultatai:

Ugdytiniai nupiesé ka labiausiai megsta valgyti.
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ISVADOS:
Vaisius mégsta didesnioji dalis ugdytiniy.
I$ darzoviy mégstamiausios yra morkos ir burokéliai.
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Meésa ir mésos patiekalus mégsta nedidelé dalis ugdytiniy.
Zuvis ir Zuvies patiekalai maZiausiai mégstami ugdytiniy.
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