
lV variantas

Pusryiiai Prielpietiai Pietiis Pavakariai
Tirita ekologiSkq

aviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis), uogos,

ekologiSkas pienas 2,5
o/o

Vaisiai
10 val.

Zini4, kruopq sriuba
(augal inis, tausoja ntis),

rugine pilno gr0do duona,
maltas paukitienos kepsnys
(tausojantis), virtos bulves,

agurkai, pomidorai

Virti varikeiiai
(tausoja ntis), g rietines

padaias, nesaldinta
arbata

Virti pilno grUdo
makaronai

(tausojantis), kefyro
kokteilis su bananais

ir bralkemis

Vaisiai

10 val.

RyZiq sriuba su bulvemis
(auga lin is, tausoja ntis),

rugine pilno grUdo duona,
jautienos -kiaulienos

maltinuka i (tausojantis),

biri ekologiSkq grikiq kruopq
ko5e, pomidorai, agurkq

salotos su porais ir aliejaus
padaZu

PieniSka ekologiSkq
perliniq kruopq sriuba

(tausojantis), pilno
grrJdo duona su

sviestu ir var5kes sUriu

Tirita mieZiniq kruopq
koie (tausojantis),

nesaldinta arbata

Vaisiai
10 val.

Pupeliq sriuba su morkomis
ir cukinija (augalinis,

tausojantis), rugine pilno
gr0do duona, troikinta Zuvis
su dariovemis (tausojantis),

iiediniq kopustq ir ryiit4
troSkinys

Apkepti pilno grudo
makaronai su mesa

(tausoja ntis), a gu rka i,

Nesaldinta arbata

Omletas su sOriu

(tausojantis), pilno
gr[do rugine duona,

nesaldinta arbata

Vaisiai
10 val.

Spinatq sriuba (augalinis,

tausojantis), rugine pilno
grUdo duona, troSkinta

pauk5tienos file (tausoja ntis)
Keptos bulvds su apelsinq

sultimis, iirneliai, pomidorai

TirSta ekologiSkq
grikiq kruopq koie

(tausojantis), sviesto,
grietines padaias,
nesaldinta arbata

Tirita neilifuotq ryZiq

ko56 (tausojantis),
jvairios uogos,

ekologiSkas pienas

2,5 %o

Vaisiai
10 val.

Ziediniq kopustq, cukinijq
sriuba

(auga linis, tausoja ntis),
rugine pilno grOdo duona,

kiaulienos suktinukai su

pa ukStiena (tausojantis),

biri perlinio kuskuso kruopq
koie, burokeliq salotos sLr,

ra u q i nta i s ko olstaisT;'t'.

Bulviq, brokoliq koSe
(tausoja ntis), a g urka i,

kefyras 2,5 o/o
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