
lll variantas

Pusryiiai Prieipieiiai Piet0s Pavakariai
Tirita ekologiSkq

grikiq kruopq koie
(tausojantis),

ekologiikas pienas
2,5 0/o

Vaisiai
10 val.

Pertrinta darZoviq sriuba
(augalinis, tausojantis), pilno

grOdo rugine duona,
kalakutienos troikinys su

ne5lifuotais ryZiais
(tausojantis), aqu rka i

Blyneliai su obuoliais,
uogos
kakava

Tir5ta mieZiniq,
ekologiikq perliniq

kruopq koie
(tausojantis),

sviesto -grietines
padaZas, ekologiSkas

pienas 2,5 o/o

Vaisiai

10 val.

Ryiiq sriuba su bulvemis
(augalinis,tausojantis), pilno
grUdo rugine duona, kepta
la5i5a (tausojantis), bulviq
ko5e, burokeliq salotos su

Zirneliais

Virtq bulviq blynai su

kiaulienos jdaru
(tausoja ntis), grietine,

nesaldinta arbata

Tirita ekologiikq
aviiiniq kruopq koie

su morkomis
(tausojantis), uogos,

nesaldinta arbata

Vaisiai

10 val.

Lqiiq, kruopq sriuba
(augalinis, tausojantis), pilno

grudo rugine duona, jautienos
ma ltinuka i (tausoja ntis),

Biri perlinio kuskuso kruopq
koie, pomidorai, ridikeliai

Kepti varikediai
(tausojantis), uogos,

nesaldinta arbata

Varikes apkepas
(tausojantis), uogos,

nesaldinta arbata

Vaisiai

10 val.

Raugintq kopUstq sriuba su

bulvemis (augalinis,

tausojantis), pilno gr0do
rugine duona, maltas
kalakutienos kepsnys

(tausojantis),

biri ekologiSkq grikiq koie,
darZoviu miSraine

Tirita neilifuotq ryiiq
kruopq koie

(tausojantis), uogos,
ekologiSkas pienas

2,5 yo

Tir5ta ekologiSkq
kvietiniq kruopq koie

(tausojantis),

ekologiSkas pienas

2,5o/o

Vaisiai

10 val.

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis), pilno

grUdo rugine duona,
kiaulienos maltinukas su sUrio
ir kiauiinio jdaru (tausojantis),

virtos bulves, aqurkai

PieniSka pilno gr0do
makaronq sriuba

(tausojantis), pilno
grOdo rugine duona

su sviestu ir
fermentiniu sUriu
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