
ll variantas

Pusrytiai Prieipieiiai PietUs Pavakariai
Kvietiniq kruopq

dribsniq koie
(tausojantis), uogos,

nesaldinta arbata

Vaisiai

10 val.
Lg5iq sriuba su bulvdmis

(augalinis, tausojantis), pilno
grudo rugine duona,

ka la kutienos-da riovi q
troikinys (tausojantis),

agurkai, pomidorai

Var5kes spygliukai
(ta usojantis), g rieti ne

10 o/o, nesaldinta
arbata su citrina

Omletas (tausojantis)
agurkai, pomidorai,

pilno grUdo batonas,
nesaldinta arbata

Vaisiai
10 val.

Burokeliq sriuba su

pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausojantis), pilno
grOdo rugine duona, kepta

pau kitienos file (ta usoja ntis),
biri perlinio kuskuso kruopq

koie, raugintq kop[stq
salotos

Miltinukai
(ta usoja ntis), grietine,

nesaldinta arbata

Tirita ekologiSkq
grikiq kruopq koSe

(tausojantis), kefyro
kokteilis su kriauSemis

ir spanguo16mis

Vaisiai

10 val.

Aviniirniq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis), pilno

grOdo rugine duona,
kiau lienos darloviq ryiiq

maltinis (tausojantis), bulviq
koSe, pomidorai

Varikds, morkq
a pkepas (tausoja ntis),

grietines padaias,
nesaldinta arbata

Virti pilno grUdo
makaronai su s0riu

(tausojantis),

nesaldinta arbata

Vaisiai
10 val.

Agurkq sriuba su ryiiais
(augalinis, tausojantis), pilno
grUdo rugine duona, bulviq

plokStainis (tausoja ntis),
1-3 m. virtinukai su varike

(tausojantis)
qrietine 10 %

MieZiniq dribsniq
koie (tausojantis),

uogos, ekologiSkas
pienas 2,5 Yo

Tirita manLl kruopq
koie (tausojantis),

uogos, ekologiSkas
pienas 2,5 o/o

Vaisiai

10 val.

5v. kopUstq sriuba su

bulvemis (augalinis,

tausojantis), pilno grUdo
rugine duona, maltas iuvies
maltinis (tausojantis), virtos
bulvds, burokeliq salotos su

kepintais svog[rnais, Zirneliai

PaukStienos

kepinukai
(tausoja ntis), 2iediniq
kop0stq ryiiq
troikinys, kakava

ffi r. CruzdZirl
:lio,,Puricna"


