Il variantas

Pusryciai Priespieciai Pietls Pavakariai
Kvietiniy kruopy Vaisiai LeSiy sriuba su bulvémis Varskés spygliukai
dribsniy kosé 10 val. (augalinis, tausojantis), pilno | (tausojantis), grietiné
(tausojantis), uogos, grado ruginé duona, 10 %, nesaldinta
nesaldinta arbata kalakutienos-darzoviy arbata su citrina
troskinys (tausojantis),
agurkai, pomidorai
Omletas (tausojantis) Vaisiai Burokéliy sriuba su Miltinukai
agurkai, pomidorai, 10 val. pupelémis ir bulvémis (tausojantis), grieting,
pilno grado batonas, (augalinis, tausojantis), pilno nesaldinta arbata
nesaldinta arbata grado ruginé duona, kepta
paukstienos file (tausojantis),
biri perlinio kuskuso kruopy
kose, rauginty kopusty
salotos
Tirsta ekologisky Vaisiai Avinzirniy sriuba su bulvémis Varskeés, morky
grikiy kruopy kosé 10 val. (augalinis, tausojantis), pilno | apkepas (tausojantis),
(tausojantis), kefyro grado ruginé duona, grietinés padazas,
kokteilis su kriausémis kiaulienos darzoviy ryziy nesaldinta arbata
ir spanguolémis maltinis (tausojantis), bulviy
kosSeé, pomidorai
Virti pilno grado Vaisiai Agurky sriuba su ryZiais Mieziniy dribsniy
makaronai su sariu 10 val. (augalinis, tausojantis), pilno kosé (tausojantis),
(tausojantis), grado ruginé duona, bulviy uogos, ekologiskas
nesaldinta arbata plokstainis (tausojantis), pienas 2,5 %
1-3 m. virtinukai su varske
(tausojantis)
grietiné 10 %
Tirsta many kruopy Vaisiai Sv. kopusty sriuba su Paukstienos
kosé (tausojantis), 10 val. bulvémis (augalinis, kepinukai

uogos, ekologiskas
pienas 2,5 %

tausojantis), pilno grado
ruginé duona, maltas Zuvies
maltinis (tausojantis), virtos
bulvés, burokéliy salotos su
kepintais svogunais, Zirneliai

(tausojantis), Ziediniy
kopasty ryziy
troskinys, kakava
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