
I variantas

Pusrytiai Prieipieiiai Piet0s Pavakariai
MieZiniq dribsniq
koie (tausojantis),

uogos, nesaldinta
arbata

Vaisiai
10 val.

Burokeliq sriuba su bulvemis
(a u ga linis, tausoja ntis),

pilno gr0do rugine duona,
maltas kalakutienos kepsnys

(tausojantis),

biri ekologiSkq grikiq kruopq
koie, agurkai, pomidorq

salotos su aliejaus padaiu

Varikes - ryiiq
apkepas (tausojantis),

uogos, nesaldinta
arbata su citrina

Tirita ekologiSkq
grikiq kruopq koie

(tausojantis),

ekologiSkas pienas

2,5 0/o

Vaisiai

10 val.

Spinatq sriuba su bulvemis
(a u ga linis,tausoja ntis), pilno
grudo rugind duona, iuvies

kepsnys (ta usoja ntis),

troikintos morkos su ryZiais,

pomidorai, aqurkai

DarZoviq troikinys
(tausojantis),

grietin6s padaZas,

agurkai, nesaldinta
arbata

Tirita ekologiSkq
kvietiniq kruopq koie

(tausojantis),

sviesto-grietines
10 o/o padaias,

ekologiSkas pienas

2,5 0/o

Vaisiai
10 val.

Ztrnlsriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis), pilno
grudo rugind duona, maltos

mesos kepa liu kai (ta usojantis),
biri perlinio kuskuso kruopq

koie pekino kopUstq,
pomidoru salotos

Omletas su deSrele
(tausojantis), pilno

grUdo rugine duona,
nesaldinta arbata

Tirita neSlifuotq ryZiq

kruopq koie
(tausojantis), uogos,
ekologiSkas pienas

2,5 0/o

Vaisiai

10 val.

Sv.kop0stq sriuba su bulvemis
(augali nis,tausojantis), pil no
grUdo rugine duona, keptos

pauk5tienos
Slauneles(tausoja ntis)

1-3 m. paukitienos kukuliai
(tausojantis),

virtos bulves, morkq salotos su

desnakais ir maionezu

Lietiniai su varike,
uogos, kakava

Tirita ekologiSkq
perliniq kruopq koSe

(tausojantis),

sviesto-g rietin6s
padaZas, nesaldinta

arbata

Vaisiai

10 val.

Darioviq sriuba (augalinis,

tausojantis), pilno grOdo
rugine duona, kiaulienos

morkq troSkinys (tausojantis),

virtos bulves, agurkas

Virtq bulviq kukuliai
(augalinis,

tausojantis), grietine,
kefyras 2,5 o/o
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