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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy r. Gruzdziy lopselio-darzelio ,,Puriena“ (toliau — lopselis-darzelis) sveikatos
stiprinimo programa ,,Aukime sveiki (toliau — programa) parengta siekiant efektyviai organizuoti
visa apimancios sveikatos stiprinimo sistemos veiklas, Kryptingai siekti numatyty tiksly, uzdaviniy
ir priemoniy jgyvendinimo.

Programa parengta vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31
d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo®, Siauliy r. Gruzdziy lopselio-darZelio
,Puriena“ strateginiu planu 2023-2027 metams, patvirtintu 2023 m. vasario 7 d. Siauliy r. Gruzdziy
lopselio-darZelio ,,Puriena® direktoriaus jsakymu Nr. V-29, Siauliy r. Gruzdziy lop3elio-darzelio
»Puriena® ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo takeliu®, patvirtinta 2021 m. birzelio 11 d.
Siauliy r. Gruzdziy lopSelio-darZelio ,Puriena“ direktoriaus jsakymu Nr. V-65 (1.7),
Priesmokyklinio ugdymo bendrgja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir
sporto ministro 2022 m. rugpjtcio 24 d. jsakymu Nr. V-12609.

Rengiant programg atsizvelgta ] lopSelio-darZelio bendruomenés poreikius, veiklos
kokybeés jsivertinimo rezultatus.

Programa jgyvendins lopSelio-darZelio bendruomenés nariai.

Il SKYRIUS
2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

Igyvendinant programg 2019-2023 metams siekta kurti vaiky sveikatai palankig aplinka,
pasitelkiant lopselio-darzelio bendruomeneg, stiprinti bendruomenés sveikos gyvensenos nuostatas ir
geb¢jimus, gerinti, stiprinti ir plétoti bendradarbiavimg su Seima bei socialiniais partneriais ir
skleisti geraja darbo patirt;.

1-oji veiklos sritis. Lopselyje-darzelyje sveikatinimo veiklas vykdé sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti grupé, sudaryta i$ administracijos, mokytojy, tévy, visuomenés sveikatos
specialisto. Nuo 2023 m. rugsé¢jo j grupés sudétj jtraukta atstové i3 Siauliy r. Gruzdziy
ambulatorijos.

Sistemingai organizuoti grupés pasitarimai priimant sprendimus, aptariant jgyvendintas
veiklas ir numatant naujas veiklas. Lopselio-darzelio bendruomené sistemingai supazindinta su
vykdytomis sveikatos stiprinimo veiklomis, skatintos idéjos, pasitilymai, kurie buvo jtraukiami j
sveikatg stiprinancios grupés veiklos planus. Informacija apie vykdytas veiklas, numatomas veiklas
sistemingai teikta lopselio-darZelio internetiniame puslapyje www.gruzdziudarzelis.It, lopselio-
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darZelio Facebook paskyroje, elektroniniame dienyne ,,Misy darzelis“. Kasmet organizuota
tiriamoji veikla vykdomoms sveikatos stiprinimo iniciatyvoms jvertinti. Kiekvieny mety pabaigoje
sveikatg stiprinancios grupés pirmininkas ruo$é veiklos vertinimo, tiriamosios veiklos ataskaitas.
Rezultatai panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai planuoti ir kokybei gerinti. Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios grupés planai integruoti j lopSelio-darzelio veiklos planus metams. Kasmet
su veiklos vertinimo rezultatais supazindinti mokytojai, tévai, lopSelio-darzelio tarybos nariali,
lopselio-darzelio darbuotojai.

2-0ji veiklos sritis. Lopselio-darzelio darbuotojams organizuoti mokymai ,,Emocijy
atpazinimas, iSraiSka ir valdymas®, ,Psichologinis atsparumas ir jo ugdymas®, ,,Tarpasmeniniy
konflikty sprendimas®, ,,Psichinés sveikatos raStingumo didinimas“. Kasmet pavasarj lopselio-
darzelio nelankanc¢iy vaiky tévai drauge su vaikais dalyvavo atviry dury renginiuose, siekiant
palengvinti vaiky adaptacijg, susipazinti su lopSelio-darzelio veikla, iniciatyvomis. Tris kartus
tévams organizuoti mokymai , Kaip palengvinti vaiko adaptacija pradéjus lankyti darzelj su Siauliy
r. Svietimo pagalbos psichologe. Glaudziai bendradarbiauta su tévais, ieSkota bendry sutarimy ir
sprendimy, kad vaikas kuo grei¢iau adaptuotysi ir jaustysi gerai grupéje.

Siekta aktyvaus tévy dalyvavimo bendrose veiklose puoseléjant gerus tarpusavio santykius,
rezultatas—aktyvus ir geranoriS$kas tévy jsitraukimas, pagalba organizuojant ir vykdant veiklas.
Téveliai dalyvavo kasmetinése sveikatos savaitése ,,Noriu bati sveikas ir Zvalus®, atviry dury
dienose ,,Pabtik mano mokytoju®, sporto §ventése ,.Seimos sporto Sventé®, ,,Sportuok su téveliais®,
pramogoje ,,Ziema sportuoju su $eima®, akcijose ,,Sveikas maistas irgi gali bati skanus®, ,,Sportuok
visur®, ,Pusry€iauju su téveliais®, virtualiy nuotrauky parodoje ,,Miisy sportas namuose“. Deja
pandeminis laikotarpis sutrukdé bendras veiklas, dalinai atitolino nuo bendrystés, nuo gyvo
bendravimo.

Lopselio-darzelio bendruomenés nariai mazai teiké pasiilymy dél sveikatos veiklos
tobulinimo, atnaujinimo.

2019-2022 m. prieSmokyklinio ugdymo grupéje jgyvendinta tarptautininé programa ,,Zipio
draugai“. Nuo 2023 m. rugséjo ménesio Sioje grupéje pradéta jgyvendinti socialinio-emocinio
ugdymo programa ,Kimochis“. Minéta programa kitose 3-jose lopSelio-darzelio grupése
integruojama nuo 2020 mety. 2023 m. balandzio—geguzés ménesiais ,,Ramuniuky (5 m.) ir
,Peledziuky” (6-7 m.) grupiy ugdytiniai, kartu su Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnybos
specialistémis jgyvendino nacionaling smurto prevencijos programg vaikams ,,Esame saugiis®.
Ugdytiniai jgijo ziniy, kaip atpazinti smurtg, iSvengti pavojingy situacijy, kaip elgtis su jomis
susidairus. Ugdytiniy tévai paskaitose susipazino su kokiais pavojais vaikai realiame gyvenime ir
internete gali susidurti vaikai, kg suaugusieji gali padaryti, kad vaikai buty saugiis ir psichologiskai
atsparesni.

Kiekvienais metais visos grupés jsitrauké j respublikinés veiksmo savaités ,,Be paty¢iy“
Tolerancijos dienos min¢jima jgyvendino jvairiapuses, inovatyvias, socialinius jgiidzius ugdancias
veiklas.

Dél vaiky agresyvaus ir grubaus elgesio apraisky mokytojai bendradarbiavo individualiai
su ugdytiniy tévais. Sulaukta palankaus tévy poziiirio ir pagalbos koreguojant atskirus elgesio
elementus. Mokytojai dalijosi geraja patirtimi bendradarbiaujant su tévais lopselio-darzelio
mokytojy tarybos posédziuose.

Aktyviai vykdyta lopSelio-darZelio vaiko gerovés komisijos veikla: siekta uZztikrinti
kokybiskg Svietimo pagalbg vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, apsvarstytos
pritaikytos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo programos, vertinti ugdytiniy, kuriems skirtas
privalomas ikimokyklinis ugdymas pasiekimai ir galimybés, jvertintos prevenciniy programy
igyvendinimo sé¢kmés ir sunkumai, formuotos lopSelio-darzelio bendruomenés nariy teigiamos
nuostatos ] jtraukyjj ugdymg. Nuosekliai teikta pedagoginé, specialioji pedagoginé, informaciné
pagalba mokytojams, tévams socialinés geroves, tinkamo elgesio, saugumo uztikrinimo klausimais.

3-0ji veiklos sritis. Kiekvienais metais lopselyje-darzelyje atnaujintas sporto inventorius —
isigytos sporto priemongs, skirtos lauko veikloms: kliti¢iy ruozai, skraidyklés, kamuoliai, dviratukai
ir kt., priemonés skirtos sportuoti vidaus patalpose: salés banglentés, Sokin¢jimo kamuoliai,
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krepSinio stovas, lankai, gimnastikos kiliméliai, mankstos lazdos, krepSinio kamuoliai, jvairls
zymekliai ir kt. Priemonés jsigytos i§ mokinio krepselio 1éSy bei projektiniy 1éSy. Kasmet teiktos
paraiSkos Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui dél projektiniy veikly finansavimo (projektai
»Sportuoju su Seima‘“, ,,Purieniukai — plaukimo c¢empionai®, ,,Mazieji ,,Purienos” atletai,
,,Oranzinio kamuolio draugai). Teiktos paraiskos dél sveikatinimo veikly finansavimo Siauliy
rajono savivaldybés administracijai (projektai ,,Judék smagiai®, ,,Sveikas maistas — sveikas a§“,
»Mano jausmai — mano draugai®).

2020 m. atnaujintas lopSelio-darzelio ,,Sveikatingumo takelis®, pakeistos medzio drozlés,
lentelés, akmenukai, kankoréziai, pripildyta smélio. Kasmet atnaujinti judéjimo takeliai. Jkurtos
naujos erdvés judriai, pazintinei veiklai lauke ,,Vaikystés sodas* ir ,,Jausmuciai®.

Kiekvienais metais lopselio-darzelio lauko zaidimy aikstelés tikrintos akredituotos jmonés,
kuri teiké kasmetines vaiky zaidimy aikStelés ar patalpos techninio patikrinimo ataskaitas, atliktos
nurodytos korekcijos. 2021 m. atnaujintos lopselio-darzelio 5 smélio dézés: naujai perkaltos dézés,
pakeistas smélis, atnaujinti spalvoti uzdangalai. 2022 m. atnaujintos trijy lauko pavésiniy stogo
dangos, perdazytos pacios pavésinés.

2019 m. ,,Ramuniuky* grupéje pakeistos berniuky ir mergaiciy tualetuose grindy plytelés,
sutvarkyti santechniniai mazgai. 2021 m. ,,Pelédziuky“ grupéje pakeistos tualety bei prausyklos
grindy ir sieny danga, 2022 m. ,,Drugeliy grup¢je pakeistos tualety bei prausyklos grindy ir sieny
dangos. 2023 m. pakeistos dvejos lauko durys, 5 — vidaus durys, pakeistos sporto salés durys.

Lopselis-darzelis jsikiirgs toliau nuo gatvés, automobiliy intensyvumas labai mazas,
reikalavimy.

Kasmet, rugsé¢jo meénesj, visi lopSelio-darzelio ugdytiniai aktyviai jsitrauké i Europos
judumo savaités renginius, organizuotos inovatyvios veiklos, Zygiai, kiekvienoje grupéje rengtos
akcijos ,,Dienai be automobilio®. 2023 m. organizuotas ciklas veikly Nacionalinio sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos 30-meciui paminéti. Kasmet sékmingai vykdytos respublikinés
ilgalaikés sveikos gyvensenos ugdymo programos ,,Sveikatiada® veiklos. Visy grupiy ugdytiniai
téveliams ruo§é sveikus patiekalus, sportavo, relaksavo, tyrinéjo, Soko ir pan. Kasmet visos grupés
isitraukeé ] respublikinj projekta ,,Sveikata visus metus* ir priémé i$Stikius kiekvieng meénes;.

Lopselio-darzelio visuomenés sveikatos specialistés kasmet vykdé mokymus, uzsiémimus,
integruotas veiklas, projektus susijusius su sveikata, §vara, gilino Zinias apie burnos higiena,
praktiSkai mokési valyti dantis, susipazino su arbatos nauda Zmogui, sveika gyvensena, tobulino
sveikos gyvensenos jprocius ir jgtidzius.

Lopselis-darzelis puoseléjo sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei poreikius
atitinkanc¢ios  mitybos tradicijas. Perspektyviniai valgiarasé¢iai buvo sudarinéjami pagal
rekomenduojamy paros energijos ir maistiniy medziagy normas ir ,,Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apras$o‘ reikalavimus. Maisto produktai vaiky mitybai atrinkti i§ rekomenduojamy maisto
produkty grupiy asortimento, atitinkancio vaiky amziaus ypatumus ir sveikos mitybos principus bei
taisykles. Perspektyviniai valgiaras¢iai atnaujinami keletg karty per mokslo metus, atsizvelgiant j
vaiky poreikius ir teisés akty reikalavimus. Atsizvelgiant | apraso reikalavimus ribotas pridétinio
cukraus vartojimas, saikingai naudota druska. Maisto gamyboje naudoti ekologiski maisto
produktai. Vaikams prieinamose vietose buvo patiekimas geriamas vanduo. Dalyvauta ES
programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo
istaigose®. 2022 m. prieSmokyklinio ugdymo grupéje maitinimas organizuotas pagal dalinj svedisko
stalo modelj. 2023 m. vasara atliktas virtuvés, biriy maisto produkty sandélio kapitalinis remontas,
patalpos renovuotos, virtuveje padidintos naudojimosi zonos. Siekiant uztikrinti saugia tvarkomo
maisto aplinkos savikontrole, vieng karta metuose atlikti mikrobiologiniai virtuvés pavirSiy tyrimai
ir pasirinkto maisto gaminio laboratoriniai tyrimai dé¢l koliforminiy bakterijy, salmonelos ir
mikroorganizmy. Geriamo vandens kokybés tyrimai atlikti kasmet ir jo kokyb¢ atitiko visuomenés
sveikatos teisés akty reikalavimus.



4-0ji veiklos sritis. Sudarytos salygos visiems mokytojams tobulinti kvalifikacija sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo srityje. Sistemingai bendradarbiauta su Siauliy r. §vietimo pagalbos
tarnyba, Siauliy r. visuomenés sveikatos biuru. Su 5-7 m. amziaus vaikais dalyvauta 4 virtualiuose
susitikimuose su Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnybos socialine pedagoge ir jos pagalbininku
Zigmu, plétojant socialinius gebéjimus, mokytojos dalyvavo tarnybos organizuotuose atvejo
aptarimuose. Kasmet visose lopSelio-darzelio grupése organizuotos projektinés savaités, mankstos,
uzsiémimai, edukacijos su visuomenés sveikatos specialistais. Kiekvienais metais jstaigoje
organizuotos civilinés stalo arba funkcinés pratybos, kuriy temos siejosi su pirmos pagalbos
teikimu, gaisro atvejais, uzkre¢Giamomis infekcijomis, pratybas vesti padéjo Siauliy r. visuomenés
sveikatos biuro specialistai.

Kasmet vaikams organizuotos pazintinés iSvykos | miestelio gaisring, gaisrininkai patys
lankési darzelyje, kvie¢iami rajono policijos pareiglinai ir jy pagalbininkas Amsis.

Kasmet kuriant emocionalig, stimuliuojanéig grupiy aplinkg, jsigytos Siuolaikinés,
modernios sveikatingumo ugdymo priemonés, kurios praturtino ugdytiniy Zinias patirtinés veiklos
metu. 2021-2023 m. jsigyta dviems grupéms socialinio-emocinio ugdymo priemonés ,,Kimochis®.
2022 m. ,,Ramuniuky‘ grup¢je jsigytas namelis, skirtas vaiky nusiraminimui, poilsiui. Visos grupés
papildytos nusiraminimo, atsipalaidavimo priemonémis.

5-0ji veiklos sritis. Kiekvienais metais mokytojai integravo sveikatos ugdymo temas
(sveika mityba, fizinis aktyvumas, sauga, traumy prevencija ir kt.) j ilgalaikius grupiy ugdomosios
veiklos planus, atsizvelgdami j metinio veiklos plano tikslus ir uzdavinius bei individualius vaiky
sveikatos stiprinimo poreikius. Su ugdytiniy sveikatos ugdymo turiniu grupése supazindinti tévai,
organizuotos diskusijos, susirinkimai, pokalbiai sveikatos stiprinimo temomis.

Kasmet kiekvienoje grupéje, atsizvelgiant | amZiaus tarpsnj, integruota Alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa ne maziau kaip 5 val.

Esant palankiam orui, rytinés mankstos ir fizinio aktyvumo valandélés organizuotos lauke.
Kiekvieng dieng, esant palankioms oro salygoms, vaikams lauke organizuota zaidybiné, patirtiné,
ugdomoiji veikla.

2019-2023 m. lopselyje-darzelyje organizuota daug sveikatg stiprinanc¢iy ir fizinj
raStinguma ugdanciy veikly: pramogos: ,,Smagiai judu, drauga apkabinu®, ,Péduciy manksta®,
,Qreitesni uz véja®, ,,Futbolas kitaip®, estafecCiy spartakiada ,,Buk vikrus, netinginiauk, su manim
palenktyniauk®, ziemos sporto Sventé, mankstadienis ,,Sportuok, judék ir visada draugui padék*,
linksmybés ,,Bék, 1€k, paskubgk, tik draugui nepamirsk padét®, sportadienis su téveliais ,,Sportuoja
visi: dideli ir mazi®, taiklumo varzybos ,,Taikliai mesk, nepasiduok, su draugu taskus skai¢iuok* ir
kt. Paminétos tarptautinés futbolo diena, miego diena, kamuolio diena ,,Bumsi kamuoliukas — juda
purieniukas®, lengvosios atletikos diena ,,AukS¢iau, greifiau, tvir€iau®. Organizuotos jvairios
parodos: respublikin¢ ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo virtuali nuotrauky paroda ,,Ziemos
pramogos®, ,,Vaikai ir ziema®, respublikiné¢ ikimokyklinio ugdymo jstaigy pieSiniy, nuotrauky
paroda ,,AS sportuoju su Seima“, kiirybiniy darby parodos ,,Renkuosi olimpinj sportg®, ,,Lengvoji
atletika — visy sporto Saky karaliené¢®, nuotrauky koliazy paroda ,,Ziema sportuoju su $eima®.
Kasmet organizuotos sveikatos, saugaus eismo savaités.

Isitraukta ir j kity Svietimo jstaigy organizuotas veiklas, dalyvauta: respublikingje
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZziaus vaiky akcijoje ,,Sportuojame visur®, respublikinéje
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ir pedagogy judrig veiklg skatinan¢iame projekte
»Meégstamiausias judrus Zaidimas®, respublikiniame vaiky fizinj aktyvuma skatinan¢iame projekte
,»Beégynes su Lietuvos véliavelémis®, respublikiniame fizinio aktyvumo projekte ,,Manksta — geros
dienos pradzia® ir kt.

Kasmet jgyvendinti ,,Olimpinés kartos* projekto renginiai: Olimpiniy ziedy savaité,
auksciau, tvir€iau®, kamuolio diena ,,Smagiai bumsés kamuoliukas — aktyviai judés purieniukas®,
zygio diena ,,Smagiai zingsniuok ir zingsniukus skai¢iuok* ir kt.
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Nuo 2021 m. kasmet dalyvauta ,,Lietuvos Mazyjy zaidynése®, kurias organizavo Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas ir Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy
asociacija.

Vyresniy grupiy ugdytiniai vyko i Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centra,
Siauliy krepsinio akademija ,,Saulé®, dalyvavo edukacinése veiklose su treneriais.

Visos grupés jgyvendino ilgalaikius ir trumpalaikius grupiy projektus sveikatos stiprinimo
temomis, drauge jtrauké ir ugdytiniy tévus. Projektinés veiklos tobulino jgiidzius, prisidéjo, kad
jgtdziai tapty jprociais.

Lavinant vaiky sveikatos stiprinimo kompetencija panaudotos informacinés technologijos
(interaktyvi lenta, interaktyvios grindys, plansetés, lavinamosios programelés), patyriminés,
STEAM veiklos.

Tris metus testa bendradarbiavimo sutartis su VS| Aukstaitijos krepSinio mokykla
organizuojant krepsinio biirel;.

6-0ji veiklos sritis. Visi lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veikla organizuojantys
nariai glaudziai bendradarbiavo su mokytojais, didelj démesj skyré konstruktyviam bendravimui su
tévais, stengesi operatyviai reaguoti | jy poreikius i pastabas, kurti palankig psichosocialing aplinka.

Informacija apie sveikatos stiprinimo veikla nuolat teikta stenduose, lopSelio-darzelio
interneto svetainéje (Www.gruzdziudarzelis.It) jkurtoje skiltyje ,,Sveika mokykla®, jvairiy renginiy
metu, dalyvaujant gerosios darbo patirties sklaidos renginiuose.

Mokytojai savo gergja patirtimi dalijosi lopSelio-darzelio mokytojams atvirose veiklose
»daugus gatveje, kelyje, namuose®, ,,LieCiu, uostau, ragauju®. Kiekvienais metais lopSelio-darzelio
1-2 mokytojai dalinosi geraja darbo patirtimi jstaigoje, rajone, respublikoje. Siauliy r. ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio auklétojy metodinio biirelio susirinkimuose 3 mokytojai pristaté parengtus
prane$imus, metodines priemonés. Mokytojai dalinosi geraja darbo patirtimi Siauliy rajono
mokytojams vesdami atviras veiklas 2021 m. psichinés sveikatos puoseléjimo tema. 2023 m.
Siauliy r. priesmokyklinio ugdymo mokytojams pristatytas pranesimas ,,Ar mes tikime visy vaiky
sekme?“. 2022 m. Siauliy r. mokytojy metodinéje savaitéje ,Mastyti. Veikti. Biiti. Mokytis*
mokytojos pristaté pranesima ,,Integruota veikla ,,Sve¢iuose pas jausmudius®. 2023 m. Siauliy r.
prieSmokyklinio ugdymo mokytojy forume ,ltraukusis ugdymas prieSmokyklingje grupéje —
s¢kmingi metodai vaiko tig€iai didinti mokytoja pristaté pranesimg ,,Ar mes tikime visy vaiky
s¢kme?*‘. 2020 m. respublikiniame ikimokyklinio ugdymo pedagogy forume ,,Socialinis emocinis
ugdymas darzelyje, i$Siikiai auklétojui ir galimybés vaikui® mokytojos paruosé ir pristaté stendinj
praneSimg ,,Geras emocijas kaupiu®“. 2022 m. nuotolingje respublikingje prieSmokyklinio ugdymo
grupiy vaiky ir pradiniy klasiy mokiniy konferencijoje ,,Saugus, aktyvus, sveikas“ du
prieSmokyklinés grupés ugdytiniai pristaté praneSimg ,,Aktyviai judu—linksmai ir sveikai gyvenu®.

Apibendrinat galime teigti, kad lopSelyje-darZelyje tikslingai ir kryptingai veikia sveikatos
stiprinimo veikla organizuojanti grupe, lopSelyje-darzelyje vyrauja geras mikroklimatas, pagrjstas
pasitikéjimu ir geranoriSkumu. Sveikatos ugdymo temos integruotos j vaiky ugdymo(si) procesa
tikslingai, placiai, inovatyviai. Galétume aktyviau dalintis geraja darbo patirtimi rajono, respublikos
mastu. Bitinybé — ieSkoti naujy veiklos kryp¢iy uztikrinant pakankamai aukstg sveikatos ugdymo
kokybe bei tobulinti integruota ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema, kelti mokytojy
kvalifikacija, toliau tobulinti ugdymo aplinka.

Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — Plétoti sveikatg stiprinancios mokyklos bendruomenés veikla, kurti sveikatai palankia
aplinka, tobulinti bendruomenés sveikatos stiprinimo kompetencija.
Prioritetai:

1. Ugdymo kokybés vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje uztikrinimas.

2. Kompetencijy tobulinimas stiprinant ir puoseléjant sveikata.

3. Bendruomenés nariy fizinés, socialinés ir psichinés gerovés kiirimas.
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IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo veikly planavimg ir vertinimg lopSelyje-darzelyje,
aktyvinti bendruomenés veikla.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. 1.1.1. Koreguoti ir patvirtinti sveikatos Rugséjo Direktorius

stiprinimo veikla organizuojancios grupés | mén.
sudétj, paskirstyti atsakomybes uz atskiras

veiklos sritis.

1.1.2. Jtraukti visus bendruomenés narius | Kasmet Sveikatos stiprinimo
organizuojant sveikatinimo veiklas, veiklg organizuojancios
priimant sprendimus sveikatos stiprinimo grupés pirmininkas
klausimais.

1.2. 1.2.1. Integruoti sveikatg stiprinanéiy Kasmet Sveikatos stiprinimo
mokykly veiklos vertinimo rodiklius j veiklg organizuojancios
lopSelio-darZelio veiklos vertinimo grupés pirmininkas
rodiklius.

1.2.2. Vertinimo rezultatus aptarti Karta per Sveikatos stiprinimo
jvairiuose lopSelio-darzelio lygmenyse, metus veiklg organizuojancios
pristatyti lopSelio-darzelio bendruomenei grupés pirmininkas

(mokytojy tarybos posédziuose,
visuotiniuose tévy, darbuotojy
susirinkimuose, lopSelio-darzZelio tarybos

posédziuose).

1.2.3. Sveikatos stiprinimo veiklos Kartg per Sveikatos stiprinimo
vertinimo rezultatus panaudoti planuojant | metus veiklg organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklg, gerinat veikly grupeé

kokybe.

1.2.4. Rinkti ir analizuoti bendruomenés Kasmet iki Sveikatos stiprinimo
nariy pasitilymus, atsizvelgti formuojant rugséjo veiklg organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklos politikg ir meénesio grupeé

strategija.

Laukiamas rezultatas — Komandinio darbo principais veikian¢ios darbo grupés veiksmingas
darbas, efektyvus lopSelio-darZelio sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas.
Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas integruojamas } lopSelio-darzelio veiklos
vertinimg. Visi lopSelio-darzelio bendruomenés nariai supaZindinami su sveikatos stiprinimo
procesy vertinimo rezultatais.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — Stiprinti lopSelio-darzelio bendruomenés harmoningus tarpusavio santykius, siekti
aktyvaus bendruomenés dalyvavimo vykdant programa.
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Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

2.1. 2.1.1. Organizuoti seminarus, paskaitas Karta per Direktorius, direktoriaus
lopSelio-darzelio bendruomenés nariams metus pavaduotojas ugdymui
palankaus mikroklimato kiirimo,
komandinio darbo, streso valdymo
temomis, konflikty sprendimo jgtidziy
tobulinimui.

2.1.2. Organizuoti Siauliy r. §vietimo Kasmet, Direktoriaus pavaduotojas
pagalbos tarnybos specialisty pagal poreikj | ugdymui

konsultacijas mokytojams, tévams apie

specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy

vaiky ugdyma.

2.1.3. Organizuoti lopselio-darzelio Kasmet Direktorius

nelankanciy vaiky tévams paskaitg apie geguzeés mén.

pasirengimg lankyti darzelj, adaptacijos

lengvinima.

2.1.4. Formuoti lop$elio-darzelio 2024-2025 m. | Direktorius, direktoriaus
bendruomenés nariy teigiamas nuostatas j pavaduotojas ugdymui
jtraukyjj ugdyma (informacijos teikimas

tévy susirinkimuose, lopselio-darzelio

internetinéje svetainéje jkuriama skiltis

,Jtraukusis ugdymas*®).

2.1.5. Visose lopselio-darzelio grupése 2024-2028 m. | Direktoriaus pavaduotojas
integruoti socialinio-emocinio ugdymo ugdymui

programg ,,Kimochis®.

2.2. 2.2.1. Organizuoti anketines apklausas, Kasmet Sveikatos stiprinimo
apskrito stalo diskusijas ir individualius veikla organizuojanti
pokalbius, skatinant bendruomenés narius grupe
i8reiks$ti savo nuomong jiems riipimais
sveikatos stiprinimo klausimais.
2.2.2. Organizuoti vaiky apklausas dél Kasmet Mokytojai
sveikatinimo veikly organizavimo
patrauklumo.
2.2.3. Aktyvinti tévy, darbuotojy 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
Isitraukimg j organizuojamas veiklas veiklg organizuojanti
(Sventes, savaites, akcijas, edukacines grupé
iSvykas, parodas, konkursus ir pan.)
jvertinant jy pastangas ir iniciatyvas.

2.3. 2.3.1. Sistemingai bendradarbiauti su Pagal poreikj | Direktorius

Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba,
Siauliy r. visuomenés sveikatos biuru,
Siauliy r. sav. tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoriumi.
2.3.2. Lopselio-darzelio vaiko geroveés
komisijoje aptarti specialiyjy ugdymosi
poreikius turin¢iy vaiky, vaiky, kuriems
skirtas privalomas ugdymas ugdymosi
s¢kmes ir sunkumus, bendravimg ir
bendradarbiavima su ugdytiniy Seimomis.

Du Kkartus per
mokslo
metus

Vaiko geroves komisijos
pirmininkas
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2.3.3. I vaiky ugdymo procesg integruoti
smurto prevencing programag ,,Esame
saugiis‘.

2.3.4. Organizuoti renginius, skirtus
akcijai ,,Savaité be patyciy“.

2025 m.,
2027 m.

Kasmet kovo
meén.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé

2.3.5. Organizuoti Tolerancijos, Draugo 2024-2028 Sveikatos stiprinimo
dienas, kitas socialines akcijas. m. veiklag organizuojanti
grupé
Laukiamas rezultatas — Saugi lopSelio-darzelio psichosocialiné aplinka, grjsta

bendruomeniskumo, bendradarbiavimo, pagalbos principais. Tenkinami jvairiy geb¢jimy vaiky
poreikiai, tévy lukesciai. Aktyvus bendruomenés nariy jsitraukimas teikiant sitilymus d¢l sveikatos
stiprinimo, dalyvavimas sveikatos stiprinimo veiklose. Ugdytiniai jgyja gebéjimy ir ziniy apie
smurta, kaip elgtis su juo susidirus, tampa psichologiSkai atsparesni.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — Atnaujinti bei kurti saugig ir sveikg ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. 3.1.1. Uztikrinti tinkamg patalpy valyma, Mety eigoje Direktoriaus

teritorijos prieziiirg, apriipinimg pavaduotojas tkio
reikalingomis priemonémis. reikalams
3.1.2. Uztikrinti higienos normas ir Mety eigoje | Direktoriaus
standartus atitinkantj apSvietima, Sildyma pavaduotojas tkio
bei védinima. reikalams
3.1.3. Atlikti perioding zaidimy aiksteliy Kasmet Direktoriaus
kontrolés patikra. pavaduotojas tkio
reikalams
3.1.4. Modernizuoti vidaus edukacines 2024-2028 Direktoriaus
erdves: m. pavaduotojas tkio
- visose grupése jsigyti indaploves; reikalams
- pakeisti grupiy patalpy 6 duris;
- pakeisti i8¢jimo ] lauka 2 duris;
- papildyti sporto inventoriy;
- dvejuose grupése papildyti priemonémis
erdve vaiky atsipalaidavimui,
nusiraminimui.
3.1.5. Atnaujinti ir modernizuoti lauko
aplinky erdves:
- atnaujinti lauko takelius; 2024-2028 Direktoriaus
- atnaujinti smélio déZes; m. pavaduotojas tikio
- edukacinéje erdvéje ,,Vaikystés sodas* reikalams
irengti vigvama, lauzaviete;
- papildyti ,,Sveikatingumo takelj“.
3.2. 3.2.1. Uztikrinti fizinj vaiky aktyvuma Kasmet Mokytojali
mankstos, fizinio ugdymo, veiklos lauke
metu.
3.2.2. Skatinti fizinio aktyvumo veiklas Mety eigoje | Mokytojai
lauke iSnaudojant netradicines ugdymo(si)
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erdves.

3.2.3. Dalyvauti fizinj aktyvumg ir Kasmet Sveikatos stiprinimo

sveikatinguma skatinan¢iuose renginiuose veiklg organizuojanti

(konkursuose, akcijose, talkose, sporto grupé

Sventése) rajono, Salies mastu.

3.2.3. Organizuoti akcijg ,,Sportuojantis Kasmet Sveikatos stiprinimo

koridorius*®. veiklg organizuojanti
grupe

3.2.4. Organizuoti zygio dienas. Kasmet Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé

3.2.5. Organizuoti ir jgyvendinti Europos Kasmet Sveikatos stiprinimo

judrumo savaitei skirtus renginius. veiklg organizuojanti
grupé

3.2.6. Skatinti bendruomenés nariy fizinj Mety eigoje | Sveikatos stiprinimo

aktyvuma, sudarant saglygas bendruomenés veiklg organizuojanti

nariams sitilyti, organizuoti ir dalyvauti grupé

sporto ir sveikatinimo renginiuose,

iSvykose | gamta, ekskursijose.

3.3. 3.3.1. Testi vaiky sveikatai palankaus 2024-2028 Dietistas

maitinimo organizavimg, gaminant m.

sveikatai palankius patiekalus.

3.3.2. Testi dalyvavimg Europos sajungos | 2024-2028 Dietistas

programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir | m.

pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky

ugdymo jstaigose®.

3.3.3. PrieSmokyklinio ugdymo grupéje 2024-2028 Dietistas

testi maitinimo organizavimag Svedisko m.

stalo principu.

3.3.4. Pradéti taikyti maitinimo 2025 m. Dietistas

organizavimg SvediSko stalo principu

»2Ramuniuky“ grupéje (5-6 m. vaikams).

3.3.5. Organizuoti ,,Sveiko maisto fiestas®, |2024-2028 Sveikatos stiprinimo

STEAM veiklas apie sveikg maista, m. veiklg organizuojanti

degustacijas ir pan., jtraukiant j veiklas visa grupé

lopselio-darZelio bendruomeng.

Laukiamas rezultatas — Sukurta saugi, sveikatg stiprinanti ugdymo(si) aplinka. Organizuojant
netradicinius ir tradicinius bendruomenés renginius, akcijas nuolat skatinamas lopselio-darzelio
bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. UZtikrintas sveikatai palankios mitybos organizavimas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZzdavinys — Sutelkti lopSelio-darzelio ZzmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui
ir ugdymui gerinti.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. 4.1.1. Nustatyti profesiniy kompetencijy | Kasmet Direktorius

tobulinimo, sveikatos stiprinimo ir
ugdymo klausimais poreikj, mokytojy,
kity ugdymo procese dalyvaujanciy
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specialisty metinio jsivertinimo metu.
4.1.2. Parengti mokytojy, kity darbuotojy,
kompetencijos kélimo sveikatos
stiprinimo klausimais veiklos planag.
4.1.3. Dalyvauti seminaruose,
konferencijose, paskaitose ir pan.
susijusiose su sveikatos ugdymu ir
stiprinimu, uZztikrinant individualy ir
organizuotg profesiniy kompetencijy
tobulinima.

4.1.4. Vykdyti privalomas sveikatos ziniy
ir jgiidziy programas: privalomas
pirmosios pagalbos mokymas, privalomas
higienos jgidziy mokymas.

Kasmet

2024-2028
m.

Pagal poreikj

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Mokytojai

Sveikatos prieziiiros
specialisté

4.2.

4.2.1. Ttraukti lopSelio-darzelio tarybg |
sveikatingumo klausimy sprendima.
4.2.2. Skatinti ir palaikyti tévy
iniciatyvas, generuoti tévy idéjas.

4.2.3. Inicijuoti tévus padéti organizuoti
sveikatinimo renginius lopselyje-
darzelyje, skatinti savanoryste, jvertinant
Ju pastangas ir geranoriSkuma.

4.2.4. Sudaryti ir/ ar atnaujinti darbo
grupes (mokytojy, kity specialisty)
sveikatos veikloms organizuoti.

Kasmet
Nuolat

Kasmet

Pagal poreikj

Direktorius
Administracija, mokytojai

Administracija, mokytojai

Direktorius

4.3.

4.3.1. Jvertinti priemoniy jsigijimo
poreik] ir galimybes lopSelio-darzelio
tarybos posédZiuose.

4.3.2. Atsizvelgiant j vaiky poreikius,
interesus, tévy lukescius, atnaujintg
ikimokyklinio ugdymo programa,
prieSmokyklinio ugdymo programa,
parengti grupiy bei kity edukaciniy erdviy
kiirimo bei priemoniy jsigijimo planus.
4.3.3. Numatyti tikslines 1éSas
reikalingoms priemonéms bei metodinei
medZiagai jsigyti.

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, mokytojai

Direktorius

44.

4.4.1. Organizuoti bendradarbiavimag
sveikatos stiprinimo klausimais, vykdant
sveikatinimo veiklas su Siauliy r.
Gruzdziy gimnazija, Siauliy r. Kairiy
lopseliu-darzeliu ,,Spindulélis®, giauliq .
Meskuiciy lopSeliu-darzeliu.

4.4.2. Bendradarbiauti su socialiniais
partneriais: GruzdZiy miestelio
bendruomene, Gruzdziy A. Griciaus
biblioteka, kitomis instancijomis:
Gruzdziy ambulatorija, Siauliy r.
visuomenés sveikatos biuru, Siauliy r.
Svietimo pagalbos tarnyba.

4.4.3. Sudaryti bent dvi naujas
bendradarbiavimo sutartis, siekiant

2024-2028
m.

2024-2028
m.

2025-2028
m.

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai

Direktorius
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bendradarbiauti sveikatos stiprinimo bei
fizinio aktyvumo skatinimo srityse.

Laukiamas rezultatas — Tikslingai ir sistemingai tobulinamos visy mokytojy ir kity
specialisty profesinés kompetencijos sveikatos ugdymo klausimais. LopSelis-darzelis apriipintas
moderniomis ugdymo priemonémis sveikatos gebé&jimams ir jgiidziams lavéti. LopSelio-darzelio
bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja renginiuose, bent 20 proc. jy, teikia id¢jas, sitilymus.
Aktyvus socialiniy partneriy dalyvavimas prisideda prie veikly aktyvinimo bei jvairoves.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma lopselyje-darzelyje.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemongés
igyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

5.1.

5.1.1. Sveikatos ugdyma integruoti |
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky ugdymo programas, grupiy ugdymo
proceso ilgalaikius planus, savaités
ugdymo planus.

5.1.2. Ugdymo turinj pritaikyti pagal
vaiky amziy, geb¢jimus, patirtj, atliepti
individualius vaiky poreikius.

5.1.3. T ugdymo procesg integruoti:

- Gyvenimo jgidZiy ugdymo programa;
- Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos programa;

- Smurto ir patyCiy prevencijos ir
intervencijos plano veiklas;

- [vairaus pobiidzio veiklas apie sveikatai
palankia mityba, asmens higiena, ligy
prevencija, streso prevencija, vartojimo
kultiiros ugdyma.

5.1.4. Organizuoti tradicines savaites,
akcijas, integruojant aktyviuosius
ugdymosi metodus:

Sveikatos savaité;

- Saugaus eismo savaité;

- Judumo savaité;

- Savaité be patycCiy;

- Draugo diena;

- Tolerancijos diena.

5.1.5. Testi dalyvavima respublikiniuose
projektuose:

- ,.Sveikatiada“;

- ,.Sveikata visus metus‘;

- ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®.

5.1.6. Rengti projektus ir teikti paraiSkas
Siauliy rajono savivaldybés
administracijai dél projekty (fizinio
aktyvumo skatinimui, socialinés-

Kasmet

Nuolat

Mety eigoje

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, mokytojai

Mokytojai

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, mokytojai

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe
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emocings sveikatos gerinimui)
finansavimo.
5.1.7. Rengti projektus ir teikti paraiskas | Kasmet Sveikatos stiprinimo
Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui veikla organizuojanti
dél projektinés veiklos finansavimo. grupé
5.1.8. Lavinat sveikos gyvensenos Mety eigoje | Mokytojali
igtdzius ir jprocius integruoti STEAM
ugdyma, panaudoti informacines
technologijas, inicijuoti virtualias
edukacijas, patirtines veiklas, susitikimus
su jvairiais Zmonémis.
5.1.9. Organizuoti sveikatos ugdyma Mety eigoje | Mokytojai
netradicinése aplinkose, organizuoti
zygius, iSvykas, itraukiant ir ugdytiniy
tevus.
5.1.10. Jtraukti visg lopSelio-darzelio Mety eigoje | Sveikatos stiprinimo
bendruomeng j tradicinius/netradicinius veikla organizuojanti
respublikinius, rajono, jstaigos grupe
sveikatinimo renginius.
5.1.11. Vertinti sveikatos ugdymo Kartg Sveikatos stiprinimo
priemoniy, ugdymo metody patraukluma, | metuose veiklg organizuojanti
atitikt] vaiky amziui, jy poveikj vaiky grupe
ziniy ir gebéjimy ugdymui.

5.2. 5.2.1. Visose grupése integruoti socialinio | Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
emocinio ugdymo programg ,,Kimochis®. ugdymui
5.2.2. 4-6 m. amziaus vaikams j ugdymo | 2025 m., Direktoriaus pavaduotojas
procesa integruoti smurto prevencing 2027 m. ugdymui
programa ,,Esame saugus®.
5.2.3. Vykdyti Olimpiniy vertybiy 2024-2028 Sveikatos stiprinimo
ugdymo programg. m. veiklg organizuojanti

grupé

5.3. 5.3.1. Plétoti bendradarbiavimag su 2024-2028 Direktorius
neformaliojo vaiky Svietimo teikéjais. m.
5.3.2. Organizuoti papildomas veiklas 2024-2028 Direktorius,
(krepsinio, Sokiy burelius) atsizvelgiantj | m. direktoriaus pavaduotojas
individualius vaiky poreikius ir ugdymui
galimybes.

Laukiamas rezultatas —Vykdomas kokybiskas, inovatyvus, jtraukiantis sveikatos ugdymas.
Dauguma ugdytiniy jgiidZziy tampa jprociais kasdieniame gyvenime. Sveikatinimo procesas
planingas, sistemingas, apimantis visas su sveikata susijusias temas, jtraukiantis visus lopSelio-
darzelio bendruomenés narius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — Skleisti lopSelio-darZelio sveikatos stiprinimo gerajg patirt] vietos bendruomenei ir uz
jos riby.

Rodiklis Priemon¢ Priemonés Uz priemonés jgyvendinima
jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

6.1. 6.1.1.Teikti informacijg apie sveikatos Nuolat Sveikatos stiprinimo veikla
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stiprinimo programa, priemoniy plana, organizuojanti grupé
veiklas ir renginius lopSelio-darzelio
internetinés svetainés skyrelyje ,,Sveika
mokykla®, lopselio-darzelio Facebook
paskyroje, stenduose, elektroniniame
dienyne ,,Miisy darzelis*.

6.1.2. Lopselio-darzelio darbuotojy, Kasmet Direktorius, sveikatos
tarybos bei visuotiniy tévy susirinkimy stiprinimo veikla
metu supazindinti su sveikatos organizuojanti grupé

stiprinimo veikla, numatytais renginiais,
teikti ataskaitas apie jgyvendintas
sveikatos stiprinimo programos veiklas
lopselio-darzelio tarybos, darbuotojy bei
visuotiniy tévy susirinkimy metu.

6.2. 6.2.1.Dalintis geraja darbo patirtimi Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
rajono, respublikiniuose renginiuose. ugdymui, mokytojai
6.2.2. Dalyvauti sveikatg stiprinanciy 20242028 Sveikatos stiprinimo veikla
mokykly tinklo veiklose. m. organizuojanti grupé
6.2.3.Bendrauti ir bendradarbiauti su Mety eigoje | Direktorius,
kitomis sveikatg stiprinan¢iomis direktoriaus pavaduotojas
ikimokyklinémis jstaigomis. ugdymui
6.2.4. Jgyvendinti nacionalinius 2024-2028 Mokytojai
projektus sveikatos tema eTwinning m.

platformoje.

Laukiamas rezultatas — [vairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios patirties
sklaida lopselio-darzelio, rajono, respublikos mastu. Lopselio-darzelio mokytojai domisi
naujovemis, bendradarbiauja su kolegomis 1§ sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo, reguliariai
skleidZia geraja patirtj.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos vertinimas atlickamas kasmet, mokslo mety pabaigoje
remiantis sveikatos stiprinanc¢iy mokykly vertinimo rodikliais. Naudojami vertinimo metodai:
dokumenty analiz¢, savianalize, grupiné diskusija, veiklos steb&jimas ir aptarimas, lopSelio-darzelio
bendruomenés nariy apklausa (Zodiné, anketin¢). Vertinimg atlieka lopselio-darzelio sveikatos
stiprinimo veikla organizuojanti grupé. Vertinimo rezultatai aptariami lopselio-darzelio tarybos,
bendruomenés susirinkimuose ir posédziuose, skelbiami lopSelio-darzelio interneto svetainéje.
Vertinimg koordinuoja lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Veiklos vertinimo
rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti panaudojamos mokymo 1éSos, lopSeliui-darzeliui skirtos
savivaldybés biudzeto 1éSo0s, lopselio-darzelio surenkamos pajamy 1éSos ir paramos 1€3os.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Su programa supazindinami visi bendruomenés nariai. Kiekvienas bendruomenés narys
gali sitlyti id¢jas programos plétrai ir priemoniy jgyvendinimui. Atsizvelgiant | bendruomeneés
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poreikius, programa gali buiti koreguojama. Programos pakeitimai galimi lopselio-darzelio tarybos
pritarimu, atsizvelgiant ] bendruomenés sitilymus. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopselio-
darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo lopselio-
darzelio direktorius.

PRITARTA

Siauliy r. Gruzdziy lopselio-darZelio ,,Puriena®
lopselio-darzelio tarybos 2023 m. spalio 23 d.
protokoliniu nutarimu (protokolo Nr. 3)

14



