IV variantas

------

Pusrydiai Priespieciai Pietiis Pavakariai
TirSta aviziniy dribsniy Vaisiai Zirniy, kruopy sriuba Virti varskeciai
kose (tausojantis), 10 val. (augalinis, tausojantis), (tausojantis), grietinés
uogos, ekologiskas ruginé pilno grado duona, padazas, nesaldinta
pienas 2,5 % maltas paukstienos kepsnys arbata
(tausojantis), virtos bulveés,
agurkai, pomidorai
Virti pilno grado Vaisiai Pertrinta Ziediniy kopasty Pieniska miltiniy
makaronai 10 val. sriuba kukulaiciy sriuba
(tausojantis), kefyro (augalinis, tausojantis), (tausojantis), pilno
kokteilis su bananais ruginé pilno grido duona, grudo batonas su
ir braskémis jautienos -kiaulienos tepamuoju sureliu
maltinukai (tausojantis),
biri ekologisky grikiy kruopy
kosé, pomidorai, agurky
salotos su porais ir aliejaus
padazu
Tirsta jvairiy kruopy Vaisiai Pupeliy sriuba su bulvémis Virtinukai su mésa
kosé (tausojantis), 10 val. (augalinis, tausojantis), (tausojantis)

vaisiai, nesaldinta
arbata

ruginé pilno griddo duona,
troskinta Zuvis su darzovémis
(tausojantis), biri ryziy kosé,
agurkai

Grietinés padazas
Nesaldinta arbata

Omletas su desrele Vaisiai Spinaty sriuba (augalinis, Darzoviy troskinys su
(tausojantis), pilno 10 val. tausojantis), rugineé pilno grikiais (tausojantis)
grado ruginé duona, grado duona, troskinta nesaldinta arbata
nesaldinta arbata paukstienos file (tausojantis)
virtos bulvés, zirneliai,
pomidorai
TirSta neslifuoty ryziy Vaisiai Mieziniy kruopy sriuba Bulviy, brokoliy kose
kosé (tausojantis), 10 val. (augalinis, tausojantis), (tausojantis), agurkai,

jvairios uogos,
ekologiskas pienas
2,5%

ruginé pilno grado duona,
kiaulienos suktinukai su
paukstiena (tausojantis),
biri kuskuso kruopy koseé,
burokeéliy salotos su
raugintais kopustais

kefyras 2,5 %




