Il variantas

Pusryciai Priespieciai Pietus Pavakariai
Tirsta grikiy kruopy Vaisiai Pertrinta darzoviy sriuba Mieliniai blynai,
koseé (tausojantis), 10 val. (augalinis, tausojantis), pilno uogos
ekologiskas pienas grudo ruginé duona, kakava
2,5% kalakutienos troskinys su
neslifuotais ryziais
(tausojantis), agurkai
TirSta sory kruopy Vaisiai Neslifuoty ryziy sriuba Bulvinukai
kosé (tausojantis), 10 val. (augalinis,tausojantis), pilno | (tausojantis), grietine,
sviesto -grietinés grado ruginé duona, kepta nesaldinta arbata
padazas, ekologiskas lasisa (tausojantis), bulviy
pienas 2,5 % kosé, burokéliy salotos su
zirneliais
Tirsta aviziniy Vaisiai Lesiy, kruopy sriuba Kepti varskéciai
dribsniy kruopy kosé 10 val. (augalinis, tausojantis), pilno (tausojantis), uogos,
(tausojantis), uogos, grudo ruginé duona, nesaldinta arbata
nesaldinta arbata kiaulienos kepsniukai su jdaru
(tausojantis),
Biri kuskuso kruopy kosé,
pomidorai, ridikéliai
Varskés apkepas Vaisiai Rauginty kopusty sriuba su | Tirsta neslifuoty ryziy
(tausojantis), uogos, 10 val. bulvemis (augalinis, kruopy kose
nesaldinta arbata tausojantis), pilno grido (tausojantis), uogos,
ruginé duona, maltas ekologiskas pienas
kalakutienos kepsnys 2,5%
(tausojantis),
biri ekologisky grikiy kose,
darzZoviy misrainé
Tirsta ekologisky Vaisiai Burokéliy sriuba su bulvémis Pieniska darzoviy
kvietiniy kruopy kosé 10 val. (augalinis, tausojantis), pilno sriuba (tausojantis),
(tausojantis), grado ruginé duona, jautienos | pilno grido duona
ekologiskas pienas troskinys su padazu su sviestu ir
2,5% (tausojantis), virtos bulvés, fermentiniu sariu
agurkai




