VAIKU DANTU PRIEZIURA

Tinkama vaiky danty prieZiiira

Reikia naudoti minkSta arba labai minkStag danty Sepetélj su maza galvute ir
patogia rankena, o danty pasta rinktis pagal vaiko amziy.

Formuoti vaiky burnos sveikatos priezitiros jprocius reikéty pradéti iSdygus
pirmajam dantukui. Juos butina mokyti du kartus per dieng (ryte ir vakare)
mazdaug po dvi minutes valyti dantis.

Svarbu ne tik geras danty valymas, bet ir tinkama mityba! DidZiausig
neigiamg jtakg vaiky burnos sveikatai daro saldumynai, daznas
uzkandziavimas, limonadai, sultys, ledai, dZiovinti vaisiai, greitas ir lipnus
maistas, kuris prilimpa prie danty.

Dantims naudingas maistas: pienas ir jo produktai; Sviezi vaisiai ir darzoves;
séklos ir rieSutai; mésa, zuvis ir kiauSiniai; labai svarbus ir vanduo —
pasaulio sveikatos organizacija vandens rekomenduoja iSgerti vidutiniSkai
apie 30 ml/1 kg kiino masés. Taip pat naudinga po valgio skalauti burng
vandeniu, nes jis padeda nuplauti maisto likucius ir bakterijas.

Svarbu reguliariai apsilankyti pas odontologa! Pirmasis vizitas turéty biiti
tik i8dygus pirmajam dantukui, véliau reikia lankytis reguliariai bent karta
per metus, o esant butinybei pagal individualy apsilankymy plana.

Taisyklingas danty valymas:

1.

2.

Ant danty Sepetélio uzdékite nedidel; kiekj danty pastos (zirnio dydzio
rutuliuka).

Svelniai nespaudziant danty Sepetélio aukityn-emyn sukamaisiais
judesiais valykite danty pavirsius — skaiciuojant judesius — po 8-10 judesiy
vienai danty porai. Priartéje prie danteny, palenkite Sepetélj 45 laipsniy
kampu, kad Sereliai paljsty po dantenomis.

Kiekvienai burnos daliai — virSutiniams, apatiniams dantims, i§ kairés ir
desinés, i§ vidaus ir iSorés — skirkite apie 30 sekundziy. Butinai valykite
liezuv} arba jsigykite specialy liezuvio valiklj.

Pranesima parengé - visuomenés sveikatos specialisteé,
vykdanti sveikatos prieziiira mokyklose Asta Stonyté-KozZiteva

Parengta pagal: http://www.smlpc.lIt




