Antimikrobinis atsparumas — tai mikroorganizmy (bakterijy, virusy, grybeliy) savybé iSvengti jy gyvybei
pavojingo antimikrobiniy medziagy poveikio. Aktualiausia problema sveikatos apsaugoje yra antibakterinis
atsparumas — bakterijy atsparumas antibiotikams. Pastaruoju metu naujy antibiotiky kiirimas itin sulétéjes, todél
dedamos didelés pastangos siekiant iSsaugoti dabartiniy antibiotiky veiksminguma teikiant sveikatos priezitiros
paslaugas.

R

Antimikrobinis atsparumas iSsivysto tuomet, kai bakterijos prisitaiko ir auga vartojant antibiotikus. Prisitaikymas
priklauso nuo to, kaip daznai yra vartojami antibiotikai. Kadangi antibiotikai yra priskiriami tai paciai vaisty riisiai,
i$sivysCius atsparumui vienam antibiotikui, gali atsirasti atsparumas ir visiems kitiems susijusiems antibiotikams.
Pavojinga ir tai, kad atsparios antibiotikams bakterijos gali cirkuliuoti Zmoniy ir gyviiny populiacijose per maista,
vanden;j ir aplinka.

Antibiotikai vartojami ne tik sveikatos, taciau ir zemés wkio ir gyvulininkystés srityse, o atsparios bakterijos plinta
ir uz gydymo jstaigy ar ukiy riby — jy galima aptikti vandenyje, dirvozemyje, gyviny organizmuose. Tod¢l taikant
antimikrobinio atsparumo prevencijos ir kontrolés priemones yra svarbu visy sektoriy indélis (Vienos sveikatos
principas) ir siekis vartoti antibiotikus racionaliai.

Kiekvienas galime prisidéti prie antimikrobinio atsparumo maZinimo:

Pries vartojant antibiotikus, biitina kreiptis | savo asmens sveikatos priezitros jstaiga ir laikytis gydytojo
rekomendacijy.

Vartoti tik gydytojo skirtus antibiotikus. Antibiotikai praranda savo veiksminguma, kadangi bakterijos tampa
atsparios antimikrobiniam gydymui, todé¢l juos vartoti galima tik pagal gydytojo rekomendacijas.

Nesidalinti antibiotikais su kitais Zmonémis. Jei antibiotiky suvartojimo apimtys i$liks tokios pacios, Europos
gyventojai gali vél grizti j laikus, kai nebuvo antibiotiky ir kai bakterijy sukeltos infekcijos biidavo dazna mirties
priezastis.
Antibiotikus bitina vartoti teisingai ir tik tada, kai reikia (laikantis gydytojo rekomendacijy). Visuomet biitina
suvartoti visg gydytojo paskirta antibiotiky kursa, net ir pasijutus geriau, nesustoti vartoti antibiotiky.
Nevartoti ,.likuc¢iy™ —t. y. antibiotiky, likusiy po prag¢jusio gydymo.
Laikytis asmens higienos rekomendacijy — nuolat plauti rankas, siekiant apsisaugoti nuo infekcijy.
Skiepai — veiksmingiausia apsauga nuo infekciniy ligy, todél rekomenduojama pasiskiepyti ir tokiu biidu
sumazinti rizikg susirgti tam tikromis.
Bitina nepamirsti, kad antibiotikai yra veiksmingi tik gydant bakterijy sukeltas infekcijas, jie neveikia infekcijy,
kurias sukelia virusai (pavyzdziui, perSalimo ar gripo).
Prisiminti, kad antibiotikai negali apsaugoti nuo virusy plitimo 1§ Zzmogaus-zZmogui. Atkreipti démesj, kad
antibiotikai vartojami tuomet, kai zmogui jie nereikalingi (pavyzdziui, perSalus ar sergant gripu), jie néra
veiksmingi.
Vartojant antibiotikus, bakterijos gali tapti atsparios gydymui antibiotikais, nuzudyti gerasias bakterijas ir sukelti
Salutinius poveikius, tokius kaip viduriavimas.
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