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Instrukcija kaip
taisyklingai valyti dantis
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Pagrindinés ir pacios paprasciausios
priemonés, kurias batina naudoti kiekvienam
yra:

e danty Sepetélis,

e fluoro turinti danty pasta,

e tarpdanciy sidlas.
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Danty Sepetélj reikéty rinktis minkStg arba
labai minkstg. Danty pastoje fluoro turéty bati
500ppm vaikams 1-6 mety, 1000-1500ppm
vaikams nuo 6 mety ir suaugusiems.

Vienintelis patikimas badas iSvalyti
tarpdanciuose susikaupusj mink3tajj apnasa
yra tarpdanciy sidlas. Jis turéty bati vaskuotas
ir impregnuotas
kasdien.

fluoru, bei naudojamas

Dantis valytis uZtenka du kartus per dieng - ryte ir
vakare. Ryte, papusryciavus, reikéty kruopsciai
iSsivalyti dantis ir stengtis neuZkandZiauti bei
negerti saldZiy gérimy bent jau 3val. po danty
valymo.

Papietavus arba suvalgius uzkandj
rekomenduojama iSskalauti burnos ertme paprastu
vandeniu arba burnos skalavimo skysciu.

Vakare dantys valomi prie$ einant miegoti, kadangi
po vakarinio danty valymo nerekomenduojama
nieko valgyti, o atsigerti galima tik negazuoto
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Reikéty atkreipti démesj j tai, kad negalima danty

valyti i§ karto suvalgius daug ragsciy turincio
maisto (citrusiniai vaisiai, angliarGgstés turintys
gérimai, vynas ir k.t.), rekomenduojama iSskalauti
burng vandeniu ir palaukti bent 30min., arba
neutralizuoti riigstis pienu, sariu, ir tik tada valytis
dantis.

Populiariausi mitai apie burnos ir danty priezitira.

1 mitas. Tinkamai burnos prieziarai uztikrinti
uZtenka du kartus per dieng valytis dantis.

Ne, to nepakanka - danty Sepetukas negali
uZtikrinti visapusiska burnos prieZitrg. Kartu su
danty valymu Sepetuku rekomenduojama naudoti
danty sidlg ir antiseptinj burnos skalavimo skystj.

2 mitas. Danty valymas keletg karty per dieng labai
kenkia emaliui.

Sis mitas i$ dalies teisingas, taciau situacija néra
tokia dramatiska. I8tirta, kad danty emalis yra pati
kieCiausia medZiaga, randama Zmogaus organizme,

be to, odontologai pataria jsigyti labai mink3ta
danty Sepetél].

3 mitas. Pas odontologg nereikia eiti tol, kol danties
neskauda arba kol burnoje neatsiranda matomy
pakitimy.

Tai - netiesa. Net iSoriskai sveikai atrodancio
danties viduje gali slypéti problemy, kurias reikia
gydyti, todél du kartus per metus privalu pasirodyti
odontologui.

4 mitas. Kartais iSgirstame, esg vienas Zmogus
niekada nevalé danty, apskritai nesirapino burnos
higiena, nesilanké pas odontologg ir panasiai, bet iki
pat senatves neturejo nusiskundimy del burnos
ertmes bei iSsaugojo sveikus dantis.

Taigi tokiy atvejy pasitaiko, taciau labai retai.
DidZiajai daugumai Zmoniy galioja tos pacios
taisyklés - ripinimasis burnos higiena, reguliaras
danty gydytojo vizitai.



