
Sportas išjudina ir

kūną, ir nuotaiką.

            JUDĖK

Bendrauk ir

nesijausk vienišas 

         BŪK SU DRAUGAIS

           ĮKVĖPK

Šviežias oras būtinas

smegenims ir

kiekvienai kūno

ląstelei

KALBĖKIS

Reikia kalbėtis, jei kas nors blogai.

Nieko nereikia laikyti savyje. 

       PAILSĖK

MAITINKIS SVEIKAI

Pilnavertis maistas gali

padėti jaustis geriau

UŽSIIMK

MĖGSTAMA

VEIKLA

Parengė Visuomenės sveikatos specialistė Indrė Budrevičiūtė

     Vaikų psichinės sveikatos stiprinimas

8-9 valandos miego
daro stebuklus

Parengta pagal:  https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-

sveikatos-prieziura/psichikos-sveikatos-stiprinimas


