KOVO 22-0JI -
PASAULINE VANDENS
DIENA

Siemet jos tema - ,Vandens verté”.

Vandens verté yra kur kas didesné nei jo kaina -
vanduo turi didziule ir visapusiskg reikSme muasy
namy tkiams, maistui, kultdrai, sveikatai, svietimui,
ekonomikai  ir madsy natdralios  aplinkos
vientisumui. Jei nepaisysime bet kurios iS Siy
vercCiy, rizikuojame  netinkamai  valdyti  §j
nepakeiciamg saltinj. Nesuvokdami visapusiskos
tikrosios daugiamatés vandens vertés, negalesime
apsaugoti Sio istekliaus prieinamumo visiems.




Vanduo yra pagrindiné misy kino sudedamoji dalis, jis
batinas organizmo gyvybinéms funkcijoms palaikyti.

Vandens gérimas turi tapti jprociu, todél:

- ISgerkite stikline vandens vos tik atsikele iS lovos ryte. Stikline
vandens puikiai Jus atgaivins.

- Visada nesiokités pripildomg buteliukg vandens. Tam puikiai tiks
daugkartinio naudojimo buteliukas ar gertuve, kurj galésite vel
pripildyti. Nauda visokeriopa: galésite atsigerti bet kuriuo momentu,
neiSlaidausite pirkdami vandenj, o ir | aplinkg pateks maziau
panaudoty vienkartiniy pakuociy.

- Gerkite vandenj, o ne saldzius gérimus. Taip sumazinsite
suvartojamg cukraus kiekj ir gausite daugiau organizmui reikalingo
vandens.

- Kai norisi ko nors uzkasti, iSgerkite stikline vandens. Tai padés
numalsinti alkj.

- Turékite vandens ne tik savo rankinéje, automobilyje, bet ir darbo
vietoje.

- Galvokite apie tai, kiek vandens Siandien jau iSgéréte, - tai padés
ISgerti jo tiek, kiek reikia.

- Mégaukités gerdami vanden;!
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